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SAMMANFATTNING

Flera ar av vattenbrist och nédvéandiga bevattningsforbud har dkat intresset for
vattenbesparing och bland annat Uppsala Vatten och Avfall har en ambition att minska
hushallens vattenforbrukning.

Syftet med denna rapport &r att ta fram och jamfora nagra konkreta exempel pa
vattenbesparande atgarder som ér tillgangliga for fastighetsagare. Vi jamfor hur manga liter
man kan spara per person och dygn och tittar ocksa pa eventuell juridik som maste beaktas
och ger en ungefarlig bild av kostnader. Vi diskuterar dessa metoder ur fastighetsagarens
perspektiv liksom kommunens perspektiv.

Vi har tagit fram fyra exempel tillgangliga for hushall som bor i enfamiljshus: 1) enklare
tekniker for befintliga hus, 2) mer avancerad teknik for nybyggnation, 3) regnvatteninsamling
for toalettspolning och 4) regnvatteninsamling for toalettspolning och tvatt.

Berakningarna visar att genom att valja mer vattensnala hushallsprodukter och snalspolande
munstycken kan ett hushalls vattenforbrukning minskas med upp emot 40 liter per person och
dygn. Beroende pa vilken teknik som fastighetsagaren valjer &r kostanden ca 35 000 kr vid
nyinstallation. Vid installation av en mer avancerade atercirkulerande dusch kan ytterligare 40
liter per person och dygn sparas till en kostnad fran ca 50 000 kr. Det finns ocksa goda
mojligheter att anvanda regnvatten i hushall, framforallt till toalettspolning, dar hela
hushallets behov av vatten till toalettspolning skulle kunna tackas, beroende pa
lagringsutrymmet. Kostnaden for ett regnvatteninsamlingssystem for att spola toaletter ligger
pa ca 50 000 kr och da tillkommer kostnad for installation och rordragning.

En slutsats fran arbetet ar att det finns goda majligheter att spara stora mangder av hushallens
vattenforbrukning, men utifran dagens vattentaxor finns inte ndgot ekonomiskt incitament for
hushallen att installera vattenbesparande tekniker, utan det handlar snarare om medvetenhet
och engagemang i vattenfragan, eller att man bor i ett omrade som lider av vattenbrist. Darfor
kan andra incitament behdévas frdn kommun eller 6vriga myndigheter.

Rapporten ar ett resultat av ett samarbetsprojekt mellan Uppsala kommun, Uppsala Vatten
och Avfall AB, Tierps kommun och Osthammars kommun. Detta projekt har finansierats med
pengar for atgarder som forbattrar vattenhushallningen och tillgangen till dricksvatten fran
Havs- och Vattenmyndigheten (HaV) via Uppsala L&nsstyrelse och rapporten har
sammanstallts av WRS AB och Ecoloop AB.

Rapporten, inklusive fotografier, far fritt anvandas och spridas av Lansstyrelsen och andra
aktorer.
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1 INTRODUKTION

De senaste arens torra och varma somrar och pagaende klimatforandringar har lett till laga
grundvattennivaer och samre tillgang till dricksvatten for bade enskilda brunnségare, liksom
de som far sin vattenforsorjning genom kommunalt vatten. Flera kommuner har varit tvungna
att infora bevattningsforbud flera ar i rad. Det finns ett stort behov av att aktivt forebygga
vattenbrist genom vattenbesparing.

Pa grund av den upprepade vattenbrist och bevattningsforbud med kommunalt vatten har
behovet och intresset for vattenbesparing och ateranvandning av vatten 6kat hos manga
fastighetsagare. Det finns manga olika metoder for att reducera hushallens vattenforbrukning
och latta trycket pa grundvattenresurserna. Eftersom okunskapen ar stor ar utvecklingsarbete
och kunskapshdjande insatser viktiga. Syftet med denna rapport &r att ta fram och jamfora
nagra konkreta exempel pa vattenbesparande atgarder som éar tillgangliga for fastighetsagare.
Vi jamfor hur manga liter man kan spara per person och dygn och tittar ocksa pa eventuell
juridik som maste beaktas och ger en uppfattning om kostnader. Vi diskuterar dessa metoder
ur fastighetségarens perspektiv liksom kommunens perspektiv.

Rapporten ar ett resultat av ett samarbetsprojekt mellan Uppsala kommun, Uppsala Vatten
och Avfall, Tierps kommun och Osthammars kommun. Detta projekt har finansierats med
pengar for atgarder som forbattrar vattenhushallningen och tillgangen till dricksvatten fran
Havs- och Vattenmyndigheten (HaV) via Uppsala L&nsstyrelse och rapporten sammanstallts
av WRS och Ecoloop AB. Ecoloop och WRS ér forsknings- och utvecklingsorienterade
kunskapsbolag vilka initierar och utvecklar projekt med syftet att forbattra samhallets
hantering av naturresurser, daribland vatten. | projektet ingar dven VA-guiden ett bolag med
syftet att tillhandahalla information kring smaskaligt VA. Dessutom driver VA-guiden landets
storsta kunskapswebb for fastighetsédgare som ger oberoende information, fakta och
vagledning om sma avlopp men i viss del ocksa om smaskaligt dricksvatten.

2 VATTENBESPARANDE ATGARDER

Vatten &r for manniskan en grundldggande resurs och forutsattning for liv. Tillgangen till
vatten av god kvalitet ar en forutsattning for flera aspekter i vart liv, som vi kanske inte tanker
pa till vardags. Vattnet &r inte bara nagot vi dricker, lagar mat med och duschar i, utan det
behdvs for att odla maten pa vara bord, lantbruket, industrin, energiforsérjningen, transporter
och mycket mer. Vatten ar ocksa en kalla till naturupplevelser och en kvalitativ fritid.
Vattenresursen ar med andra ord essentiell for samhéllet som helhet. Vatten kommer i manga
olika kvalitéer och ar inte lattillgangligt overallt. | Sverige star industrin for ca 61% av
vattenanvandningen medan hushallen star for 23% (SCB 2017). Industrin kan ha egen
vattenforsorjning eller vara kopplade till kommunala vattenverk.

| Sverige sker en stor del av forsorjningen av dricksvatten genom kommunal vattenrening och
distribution. Néastan 88% av befolkningen har tillgang till dricksvatten genom kommunala
vattenverk, medan ca 12% av befolkningen har enskild vattenforsérjning, ofta enskilda
brunnar. Enskilda brunnar tar ofta vatten fran sma vattenmagasin som kan vara kansliga for
éveruttag eller nederbordsfattiga ar. Kommunala vattentakter ar ofta storre, ungefar 50%
anvander stora ytvatten, medan ca 25% anvénder grundvatten och resterande 25% anvénder
konstgjord infiltration (Svenskt Vatten). Daremot kan det finnas god anledning att spara dven
pa kommunalt vatten. Flera vattenverk har natt sin fulla produktionskapacitet av vatten och
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har inte mojlighet att bygga ut for att 6ka vattenproduktionen. Det kostar mycket pengar och
resurser att rena vattnet till dricksvattenkvalitet, och &ven att behandla det nedsmutsade
avloppsvattnet. Det har ocksa skett en degradering av ytvatten pga klimatférandringar och
forandrade landanvandningsmonster som ytterligare forsvarar vattenproduktionen.

Forutom ren vattenbrist, finns det alltsa flera anledningar att spara pa vatten. Samtidigt pagar
en diskussion kring vad man ska anvanda vatten av dricksvattenkvalitet till. Ar det rimligt att
vattna och spola toaletter med dricksvatten? Och hur ar det med tvétt och dusch? Behdver vi
dricksvattenkvalitet till detta vatten?

| detta arbete fokuserar vi pa den direkta vattenfoérbrukning som sker inom svenska hushall.
Enligt statistik fran Svenskt Vatten, anvander man i genomsnitt 140 I/person/dygn (Figur 1).
Knappt halften av detta (43%) vatten gar till personlig hygien, ca 21% anvands for att spola
toaletter, medan en liten del (7%) anvénds for dryck och matlagning.

Vattenanvandning i Sverige (Svenskt Vatten 2019)
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Figur 1 Vattenanvandning i svenska hushall (héamtat fran Svenskt Vatten 2019).

Det finns flera mojligheter och metoder for att spara pa vatten. Dels rent tekniska losningar
som begransar vattenatgangen vid dagliga aktiviteter (t ex snalspolande kranar och toaletter),
det finns mojligheter att anvanda sig av vattnet flera ganger (t ex genom att leda vatten fran
handfatet till toaletten), man kan anvénda sig av alternativa vattenkallor (t ex regnvatten,
avsaltat vatten eller annat ytvatten), och man kan &ndra sitt beteende.
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Mojligheterna stracker sig alltsa fran ganska enkla atgarder som inte kostar nagonting till
tekniskt avancerade losningar som kan innebdra stora kostnad. Fragan ar hur mycket vatten
man kan spara och var det dr vért att investera i.

| denna exempelsamling har vi valt att fokusera pa fyra mojligheter som ar tillgangliga for
hushall som bor i enfamiljshus: 1) enklare tekniker for befintliga hus, 2) mer avancerad teknik
for nybyggnation, 3) regnvatteninsamling for toalettspolning, 4) regnvatteninsamling for
toalettspolning och tvatt.

3 METOD

En prioritering av mojliga intressanta atgarder for projektet att fordjupa sig i genomfordes
gemensamt med deltagande parter vid projektstart.

Ett examensarbete (Oskarsson 2020) vid Uppsala Universitet kndts till projektet dar studenten
fokuserade pa att utvardera mojligheten till anvandning av regnvatten utifran naturliga
forutsattningar och variation i exempelvis nederbdrd. Semi-strukturerade intervjuer
genomfordes av kommunala tjansteman fran fem kommuner och tva teknikleverantorer.

Ett annat examensarbete (Andersson, 2020) vid Linkdpings universitet knots till projektet via
en av projektdeltagarna (Uppsala Vatten) dar kunskaper om effektiv anvandning av vatten i
hushall studerades.

Projektet ordnade ocksa ett webinarium dar projektets resultat presenterades och diskuterades.
Runt 50 personer deltog i detta webinarium som samlade forskare, aktorer fran bland annat
kommuners miljo-och halsoskyddsavdelningar, VA-ansvariga samt handlaggare pa
Lansstyrelsen, vilket gav véardefull aterkoppling till projektet.

3.1 Beréakningar av besparing genom enklare tekniker for befintliga hus

Berékning av potentiell vattenbesparing genom enklare tekniker har gjorts genom att jamfora
de mest vattensnala produkterna med de minst vattensnala produkterna som finns pa
marknaden idag. Vattenbesparingspotentialen for varje teknik har berdknats som procentuell
besparing i forhallande for det mest vattenforbrukande alternativet. Sedan har detta Gversatts
till vattenbesparande potential i liter per person och dygn inom respektive
vattenanvandningsomrade (hygien, disk, tvétt, toalett) utifran Svenskt Vattens fordelning och
forbrukningsstatistik (Svenskt Vatten, 2020). Den totala vattenbesparingen for en person
under ett dygn har summerats och sedan dversatts till en total procentuell besparing per
person och dygn.

For kranar och munstycken har ett antagande gjorts om att besparingen gérs inom omradet
hygien. For att inte 6verskatta besparingspotentialen har berdkningarna gjorts pa en hélften sa
stor vattenbesparing an den som i teorin & mdojlig med hjalp av minskat flode i kranar och
munstycken.

For diskmaskiner har berakningar gjorts med hjélp av data fran Rad och Réns test av 184
diskmaskiner (Rad & Ron 2020a). De 10 basta maskinerna har jamforts med de 10 samsta for
samtliga aspekter vattenbesparing, energiatgang och kostnad. Jamforelserna ar gjorda per
antal diskade kuvert.
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For tvattmaskiner har berékningar gjorts med hjalp av data fran Rad och Rons test av 150
tvattmaskiner (Rad & Ron 2020b). De 10 basta maskinerna har jamforts med de 10 samsta for
samtliga aspekter vattenbesparing, energiatgang och kostnad. Jamforelserna &r gjorda per kg
tvattad tvatt.

For toaletter har berédkningar gjorts mellan enkelspolande och dubbelspolande toaletter. Det
har antagits att varje person ger upphov till 1 stor spolning och 5 sma spolningar per dag.

3.2 Berakningar av besparing med regnvatten

Berékningar for vattenbesparingspotentialen genom att anvanda insamlat regnvatten har
utforts med en fallstudie med Uppsala kommun som exempel, det utgar fran examensarbetet
av Lina Oskarsson, Uppsala Universitet (2020). Metoden anges i detalj i examensarbetet, men
aterges kortfattat har.

Simuleringar genomfordes i MATLAB, dar en massbalans mellan infléde (nederbérd) och
utflode (vattenanvandning) av en regnvattentank. Berakningar dver effektivitet utgick ifran
mangden nederbdrd som kan samlas upp pa en takyta och hur stor del av ett hushalls
vattenbehov som kan ersattas med det insamlade regnvattnet. Hushallets vattenbehov antas
utga fran antalet personer som bor i hushallet.

Antaganden och data som anvants till berakningarna:

Nederbord fran SMHI matstation Vittinge, for 2000 till 2018 (dygnsdata).
Vattenforbrukning fran Uppsala Vatten for Jarlasa

Avrinningskoefficient: 0,85

First-flush: bortledning av de forsta 1 mm varje dygn

Snoésmaltning: 3,5 mm/dygn och °C

Standard: 120 m? takyta, 3 personer i hushall, 4000 liter tankstorlek

Andelen av vattenforbrukningen som kan ersattas baserades pa Svenskt Vattens
genomsnittliga uppgifter om hushallens anvandning (Figur 1):

1. Toalett: 21%

2. Toalett + tvattmaskin: 32%

3. All forbrukning forutom som dricksvatten: 80%
4. All forbrukning: 100%

| examensarbetet berdknades effektiviteten for regnvattenanvandning utifran alla fyra
anvandningsomradena ovan, medan i denna exempelsamling aterger vi resultaten for
anvandningsomradena 1 och 2, eftersom dessa anses mest relevanta i nulaget.

3.3 Erfarenheter

Kommuner, leveranttrer och anvéndare intervjuades om mojligheter och erfarenheter
gallande de vattenbesparande atgarderna. Intervjuerna var semi-strukturerade dar ett antal
fragor skickades ut i forvag, men intervjupersonen svarade sedan fritt. Fragorna finns i
bilagan, liksom i Lina Oskarssons examensarbete.

For att samla in vidare erfarenheter fran allmanheten av regnvatteninsamling, skickades en
elektronisk enkat (se bilaga) ut som spreds av Uppsala, Tierp och Osthammar kommuns
kommunikationskanaler (hemsidor eller Facebook). ”Google forms” anvéndes och svaranden
hade mdjlighet att ange kontaktuppgifter vid intresse.
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4 EXEMPELSAMLING

Fyra exempel har tagits fram: 1) Enkel teknik for vattenbesparing (ett totalt koncept avseende
munstycken och hushallsmaskiner), 2) Avancerad teknik for vattenbesparing (recirkulerande
dusch), 3) regnvatten for toaletter, 4) regnvatten for toalett och tvattmaskin.

For varje teknik beskrivs foljande:

- Oversiktlig beskrivning av funktion och anvandningsomrade

- Prestanda (vattenbesparing, energi, kostnad)

- Erfarenheter (ev exempel fran verkligheten dar det anvands. Drifterfarenheter)
- Teknikmognad (TRL)

- Juridiska aspekter

- Maojligheter till att installera i befintligt respektive nybyggnation

4.1 Enklare vattenbesparingstekniker for befintliga hus

Det finns metoder och teknik som ér tillganglig och relativt enkel att installera till I1ag kostnad.
| detta exempel beskrivs potentialen i ett sammantaget koncept med att inférskaffa de mest
vattensnala tekniska alternativen pa marknaden i forhallande till de som ar samst pa
marknaden. Detta avser diskmaskiner, tvattmaskiner, toaletter och vattensnala munstycken.

De intressanta siffrorna ar framférallt besparingen i procent, som visar hur mycket som gar att
spara inom varje omrade genom att vélja de mer vattensnala alternativen som finns pa
marknaden.

Vid l&sandet av potentialen i vattenbesparing med dessa tekniker till liter per person och dygn,
ska man vara medveten om att det inte ar helt rattvisande. Statistiken som ger 140 I/p/d &r en
blandning mellan gammal och ny teknik inklusive olika beteenden, medan de uppskattade
vattenbesparingarna ar beraknade pa modern teknik.

Teknikmognad (TRL). Produkter med denna prestanda &r vanligt forekommande pa
marknaden i manga olika marken och prisnivaer.

~
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Figur 2. Enklare tekniker for vattenbesparing innefattar tvattmaskin, munstycken fér duschar och
kranar samt diskmaskiner. Kalla: www.pixabay.com
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4.1.1 Prestanda
Kranar och munstycken

Snalspolande munstycken till kranar kallas perlatorer eller sparlatorer. Den vanligaste
tekniken ar att luft blandas in i vattenstralen, vilket minskar vattenflodet men inte trycket.
Flodet minskas ned till 5 — 8 I/min, vilket &r en halvering jamfort med standard.
(https://www.energiporten.se/energiskolan/tappvarmvatten/snalspolande-munstycke/)

| detta rakneexempel antas att besparingen fér kranar enbart gors inom omradet personlig
hygien och att besparingen enbart blir ca 25 % inom omradet hygien (dvs 25 % av 60 I, vilket
blir 15 liter per person och dygn).

Diskmaskiner

Vattenférbrukningen i en diskmaskin kan variera utifran marke och modell, men ocksa utifran
vilket av maskinens diskprogram som anvands. Det program som anvénds vid framtagandet
av energimarkningen for diskmaskiner betecknas Eko, detta program ar oftast &ven mer
vattensnalt. | regel ar vattenforbrukningen ca 10 — 20 % lagre vid anvandning av Eko-
programmet i jamforelse med Auto-programmet.

Genom att valja en vattensnal diskmaskin kan man spara 40 — 50 % vatten vid diskning i
forhallande till de med samre prestanda. Den lagre siffran galler vid anvandning av Auto-
programmet och den hdgre siffran vid anvandning av Eko-programmet.

De mer vattensnala alternativen har generellt storre, dvs de rymmer fler antal kuvert. Detta
kan ocksa avlasas i inkopskostnaden. De mer vattensnala alternativen ligger ca 10 000 SEK
hogre an for de minst vattensnala alternativen totalt sett. Men inkdpskostnaden per kuvert &r i
stort sett densamma for de mer snala och de mindre snala alternativen. (Rad & Ron 2020a).

Tvéattmaskiner

Vattenférbrukningen i en tvéattmaskin varierar utifran vilket program som kors. Det kan t.ex.
variera utifran om man kor ett program for bomull eller syntet eftersom bomull suger upp mer
vatten &n syntet och da behovs mer vatten. Olika funktioner hos tvattmaskinerna kan minska
vattenforbrukningen. Istéllet for automatisk inspolning av vatten kan tillflodet regleras utifran
att tvattmaskinen t.ex. véager tvatten innan, kanner av hur mycket vatten materialet suger upp
eller laser av hur smutsigt utgaende vatten ar. Genom att vélja en vattensnal tvattmaskin kan
man spara ca 10 — 20 % i forhallande till de med samre prestanda.

De mer vattensnala alternativen ligger ca 10 000 SEK hogre &n for de minst vattensnala
alternativen. Men i detta sammanhang finns inget samband med att de vattensnala alternativen
aven ar storre/har hogre tvattkapacitet och darfor ar dyrare. Inkdpskostnaden for ett
vattensnalt alternativ ar ca 500 kr hogre per kg tvatt-kapacitet. (Rad & Ron 2020b).

Toaletter

Dagens toaletter & mycket mer vattensnala an tidigare, en spolning i vissa éldre
toalettmodeller anvande sa mycket som 30 liter/spolning. Idag ar dubbelspolande toaletter i
regel standard, men spolméangden kan skilja sig mellan olika modeller. Jamforelsen hér gors
mellan en enkelspolande toalett pa 6 I/spolning och en vattensnal toalett med 2 I/liten spolning


https://www.energiporten.se/energiskolan/tappvarmvatten/snalspolande-munstycke/

WRS

Water Revival Systems

och 4 I/stor spolning. Det antas att varje person ger upphov till 1 stor spolning och 5 sma
spolningar per dag.

Tabell 1. Oversikt av vattenbesparande potential for enklare vattenbesparingstekniker for befintliga

hus
Teknik Vattenbesparing Vatten- Energi- Kostnad Kostnad
% besparing atgang (installation) | (drift)
I/person/dygn SEK SEK/ar
Kranar och 25 % av 15 -- 600 < --
munstycken vattenforbrukningen
inom hygien
Diskmaskin® 40-50 % av 7 0,08 ca 16 000< --
;/ij;llttdeir:;orbruknmgen kWh/kuvert (ca + 10 000
SEK)
Tvéattmaskin® 10-20 % av 3 0,12 kWh/kg | ca 15500 < --
vattenforbrukningen
till tvatt
Toalett 53 % av 16 - ca 2 400< -
vattenforbrukningen
till toalett
Totalt 29 % 41 ca 34 500

3) Wattviktarna, 2020. Grandado, 2020 och VVS och Bad, 2020

b)Rad & Ron, 2020a
® Rad & Ron, 2020b

4.1.2 Juridiska aspekter

Den boende har sjalv full radighet 6ver dessa tekniker och inga sérskilda tillstand behovs.

4.1.3 Sammanhang och lamplighet

Dessa installationer ar méjliga saval vid nybyggnation som i befintliga hus. Inkop och byte till
vattensnala munstycken och kranar kan goras nar som helst. Byte till vattensnala

diskmaskiner, tvattmaskiner och toaletter gérs lampligtvis i samband med nya inkop.

Anvandaren kan dven paverka sin vattenforbrukning ytterligare genom att t.ex. kora de mer
vattensnala programmen.

4.1.4 Erfarenhet

Beskrivna exempel pa toaletter och kranar ar produkter som ar etablerade pa marknaden och
finns som ett stort antal produkter och modeller som finns hos ett stort antal anvandare. De
tvattmaskiner och diskmaskiner som tagits som exempel i berédkningarna har varit de som i
Rad och Rons undersokningar visat bést prestanda avseende en rad faktorer sasom kvalitet pa

genomford diskning, ljudniva, energiférbrukning m.m.
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4.2 Avancerade tekniker for nybyggnation, recirkulerande dusch

Det finns tekniker som medfor mojligheter att spara mycket vatten och samtidigt medfor en
hog niva av bekvamlighet. Daremot kanske kostnaden &r hog och framst &r intressanta vid
nybyggnation eller lite mer avancerad renovering av en bostad.

Har beskrivs en dusch som renar och &teranvander vattnet.

Teknikmognad (TRL). Denna produkt finns att tillga pA marknaden och séljs av ett foretag i
Sverige.

UV-kammare
Minimidos 40 mJ/cm?

Styrdator
5 x CPU

Pump
Upp till 12 /min

Filterkapsel

1 pm filter

Smart sensor
20 Hzsampling

Figur 3. Principskiss pa recirkulerande dusch med filter och pumpar. Kélla: www.vvsforum.se

4.2.1 Prestanda

Duschen bestar av en sensor, ett natfilter, ett mikrofilter (1 mikrometer) och en UV-lampa.
Sensorn laser av féroreningsmangden i vattnet 20 ganger/sekund. Om vattnet innehaller
schampo, tval, balsam, urin eller annan férorening slapps vattnet ut i avlioppet. Men ett relativt
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rent vatten gar igenom tva filter som tar bort partiklar och sedan genom ett UV-filter som tar
bort bakterier. Vattnet atervarms ocksa av UV-lampan for att halla en jamn temperatur.

Besparingspotentialen i duschen beror pa hur lange man duschar. En snabb dusch som i
huvudsak bestar av intvalning och avskdljning generar till storsta del “smutsigt” vatten som
inte gar att filtrera och atercirkulera. Den totala vattenanvandningen ar redan lag for korta
duschar och darmed blir den procentuella besparingen Iag. En duschning som pagar under
langre tid forbrukar normalt sett mer vatten och har ocksa en stérre andel rent” vatten som
gar att atercirkuleras. For en sadan duschning ar den procentuella besparingen mycket storre.
Den totala besparingen vid varje duschning méts i realtid och visas pa en display i
duschkabinen. Statistik fran installerade duschar visar att en genomsnittlig besparing ar ca 70
— 75 % (Kristian Hedberg, muntl.) av det vatten som anvénds i duschen, vilket ger ca 42 1/p,d
och &r 30 % av en persons totala forbrukning.

Energiférbrukning. Energi behovs for UV-lampan och pumpen, vilket enbart behovs vid
anvandning. Alltsa ar energidtgangen lag, ca 1,4 kW vid ett standardflode pa 6,5 I/min.

Underhall. Natfiltret behdver rensas nagon gang per ar genom att det spolas av. For en vanlig
familj behover mikrofiltret bytas 1 — 2 ganger per ar. Ett filter kostar ca 300 kr.

Kostnad. Prisexempel for recirkulerande dusch ligger pa 50 000 kr. Installation och
rordragningar tillkommer.

4.2.2 Juridiska aspekter

Den boende har sjalv full radighet 6ver denna teknik och inga sérskilda tillstand behovs.

4.2.3 Sammanhang och lamplighet

Denna dusch kraver i nulaget att man gar igenom fuktsparren i golvet vid installation av
sensorn (och &ven i vaggen vid installation av den véaggintegrerade modellen som visas i
bilden) och ar darfor enbart lamplig att installera vid nybyggnation eller totalrenovering. En
ny modell som kan installeras i befintliga badrum, utan att bryta vatskikt haller pa att tas fram
och férvantas komma under slutet av ar 2020.

4.2.4 Erfarenhet

Erfarenheterna har delats av en anvandare i Blekinge (Carlsson, 2020) som haft duschen
installerad i ett ar. Duschen installerades i samband med nybyggnation av ett fritidshus och
var en del av att helhetstdnk med miljévénliga I6sningar, t.ex. solpanel. Erfarenheterna &r
positiva, k&nslan dr att vattnet ar rent, att det &r lyxigt att kunna duscha lange och att vattnet
har precis den temperatur som stallts in i forvdg.

Den totala vattenbesparingen hittills for hushallet ar 20 %.

Annu inga erfarenheter av filterbyte eller filterrensning eftersom duschen varit installerad en
ganska kort tid och det ar ett fritidsboende.

Det har inte varit nagra juridiska aspekter av installationen, inte heller nagot avseende
forsakringspremier. Daremot ar produkten inte godkand for privata installationer annu, vilket
gjorde att installationsfirman inte kunde lamna nagra garantier pa installationen.
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Avseende kostnader kan det ha blivit lite dyrare vid installationen eftersom det var forsta
gangen for entreprendren, men det gar inte att veta exakt hur mycket extra eftersom det var en
totalentreprenad for hela huset.

4.3 Regnvatten for toalettspolning och tvatt

Det finns stor potential att spara dricksvatten genom att komplettera den allmanna
dricksvattenresursen med att samla in regnvatten. I sin enklaste form gors detta genom att
samla takvatten i regnvattentunnor, dér vattnet sedan kan anvandas till bevattning. Detta ar en
relativt vanligt forekommande teknik och kommer inte att behandlas i denna exempelsamling.
Men regnvatten kan ocksa med fordel anvandas for mer avancerade syften som att spola
toaletter och som vattenkalla till tvattmaskin. Da installeras som regel ett
regnvatteninsamlingssystem som bestar av avrinningsyta (oftast tak), takrannor, lagringstank,
filter, reningssystem och rérsystem for distribution (Figur 4). Om mdjligt, gravs
lagringsstanken ner.

Nederbord

avrinningsyta

:'_Z’ Lovsil/partikelfilter
&3

spillvatten
Anvandning £

kolfilter

Figur 4. Huvudsakliga komponenter av ett regnvatteninsamlingssystem (egen bild).

Det uppskattas att ca 30 liter eller drygt 21 % av en persons vattenforbrukning anvands till att
spola toaletter i ett genomsnittligt svenskt hushall, alltsa finns det god potential att spara
vatten av dricksvattenkvalitet genom att istéllet anvénda regnvatten.

Anvander man insamlat regnvatten for bade toalettspolning och tvétt (32 % av en persons
vattenanvandning) finns potential att spara upp emot 37 I/person/dygn. Daremot paverkas
anvandningen i storre grad av tillganglig nederbord, takyta och tankstorlek och maste
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antagligen kompletteras i hogre utstrackning under perioder med Iag eller ingen nederbérd.
Vattenbesparingen och prestandan nedan &r simulerad utifran ett bostadsomrade i Uppsala

kommun som fall-studie (se metod), alltsa ar vattenbesparingen beraknad utifran tillganglig
nederbord och vattenférbrukningen dér.

4.3.1 Vattenkvalitet for olika anvandningsomraden

For att anvanda t ex regnvatten eller atervunnet vatten for hushallsandamal blir det viktigt att
vara medveten om vattenkvaliteten och darmed dess lamplighet for olika
anvandningsomraden.

Regnvatten ar av relativ god ursprunglig kvalitet, men paverkas till stor del av hur det samlas
in. Det finns stor risk for fororening vid dess insamling. Mikrobiologisk kvalitet paverkas av
takets renhet och nedsmutsning fran t ex avforing fran faglar, damm, 16v eller kvistar. Darfor
anvinder sig de flesta regnvattensystem av en “first-flush” bortledning, dér den forsta delen
av regnvattnet som faller pa taket till en borjan avleds. Det finns ocksa ofta en sil som hindrar
storre material som 16v och kvistar fran att na tanken. Ar tanken nedgravd och mork,
minimeras bakterietillvaxt. Regnvatten har generellt ett 1agt pH, vilket ger ett surt vatten som
kan l6sa upp metaller fran takmaterial.

For vatten amnat som dricksvatten, matlagning och personlig hygien (handtvétt, tandborstning
och dusch) bor vattnet vara av dricksvattenkvalitet, framforallt med tanke pa mikrobiologiska
fororeningar. Vid disk av koksredskap (tallrikar, bestick) bor inte heller vattnet innehalla hoga
halter av kemiska parametrar som t ex arsenik som kan torka in pa koksredskapen och sedan
konsumeras.

Déremot for att spola toaletter eller tvatta klader behdver inte vattnet vara av
dricksvattenkvalitet. Det ar dock en fordel om partiklar, bakterietillvéxt, farg eller lukt kan
minimeras genom att till exempel systemet har first-flush” bortledning och nagon form av
partikelfilter, kolfilter och/eller UV-behandling.

4.3.2 Prestanda

En typisk tankstorlek for villor ligger p& 3-5 m®. Potentialen for att anvanda regnvatten for
spolning beror bland annat pa nederbdérden under aret, vattenforbrukningen i hushallet, liksom
tillganglig takarea for insamling. Olika exempelberdkningar anges i tabellerna nedan som
visar pa vattenbesparing utifran tillganglig takyta, antal boende i hushallet och tankstorlek.

For ett hushall bestende av 3 personer, boende i ett hus med en tak area av 120 m?, och som
har en regnvattentank av minst 3 m®, kan hela vattenforbrukningen for toalettspolning eller 25
I/person/dygn, ersdttas med regnvatten.

Tabellerna visar pé att utifrn anvindning av en 4 m® tank hade tillganglig takyta och antalet
personer i hushallet enbart liten paverkan pa vattenbesparingspotentialen for toalettspolning.
Berakningarna visar ocksa att &ven med en 2 m® tank kunde 25 I/person/dygn sparas.

For ett hushall bestende av 3 personer, boende i ett hus med en tak area av 120 m?, och som
har en regnvattentank av minst 4 m3, kan hela vattenforbrukningen for toalettspolning och
tvattmaskin (37 I/person/dygn) ersattas med regnvatten (Oskarsson, 2020).
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Tabell 2. Variation i hur vattenbesparing i liter/person och dygn med ett &ndrat antal boende i
hushallet for olika anvandning.

Anvandning | 1 pers 2 pers 3 pers 4 pers 5 pers
Toalett 25 25 25 25 24
Toalett + tvatt | 38 38 37 35 30

Tabell 3. Variation i hur vattenbesparing i liter/person och dygn med en andrad takyta for olika

anvandning.
Anvéandning | 80m? | 100m? |120m? |140m? |160m? | 180 m? | 200 m?
Toalett 25 25 25 25 25 25 25
Toalett + tvatt | 34 36 37 38 38 38 38

Tabell 4. Variation i hur vattenbesparing i liter/person och dygn med en &ndrad tankstorlek (m®) for

olika anvandning.

Anvandning |05m? [1m® |2m? 3md 4 m3 5m? 8 m? 10 m3
Toalett 22 24 25 25 25 25 25 25
Toalett + tvatt | 28 32 35 37 37 38 38 38

Teknikmognad (TRL). Regnvattentankar for bade bevattning och anvandning inom

hushallet (toalett och tvatt) finns att kopa pa marknaden och saljs av omkring fem foretag i

Sverige.

Energiforbrukning. Energi behovs for att pumpa vatten fran tanken till toaletten. Pumpen
har en effekt av 0,66 kW, vilket enbart behdvs vid belastning. Alltsa ar energiatgangen lag.

Underhall. Om systemet har partikelfilter, sa spolas dessa 1-4 ganger om aret.
Regnvattentanken bor rengoras var 5-10:e ar.

Kostnad. Prisexempel for regnvattentankar for hushallsbruk (toalettspolning och tvatt) ligger
pa 38 — 50 000 kr. Installation, rérdragningar och vissa driftskostnader tillkommer.
Avancerade bevattningstankar som installeras under jord och anvénds for odling &r ca halva

priset (betydligt billigare tankar/tunnor finns som férvaras ovan jord foér bevattning).

4.3.3 Juridiska aspekter

Hér varierade svaren mellan olika kommuner, och vissa hade inte provat ansdkningar om
regnvatteninsamlingssystem, sa hade inte erfarenhet i fragan. Men man kunde &nda dra
slutsatsen att regnvatteninsamlingssystemet (framst avloppet) kan behova tillstand utifran
miljobalken, liksom en anmélan utifran plan-och bygglagen (PBL). Bygglov behtvs om
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installationen resulterar i en byggnad som syns ovan mark, men behdvs inte om anlaggningen
installeras under mark. Daremot behdver man tanka pa var spillvatten fran 6verflodet fran
regnvattentanken ska ta vagen, och folja lokala bestammelser som géller t ex uppsamling eller
infiltration.

4.3.4 Sammanhang och lamplighet

Det blir lagre kostnad och lattare att genomféra om man installerar regnvattentank foér
inomhusbruk vid nybyggnation eftersom rérledningar inte behdver dras genom redan
befintliga vaggar.

En fordel med att anvanda regnvatten for toalettspolning ar att spolvatten inte behdver vara av
dricksvattenkvalitet. Daremot kan det finnas anledning att forséka minimera farg och lukt.
Regnvatten ar oftast ofargat (om det inte avleds fran koppartak, da det kan vara gront), och
dessutom av lag hardhet vilket gor att det ar lampligt for hushallsapparater som tvattmaskiner.
Daremot ska man pga regnvattnets laga pH undvika tak och rér-material i koppar, zink och
bly.

4.3.5 Erfarenhet

Den digitala enkat som skickades ut med kommunernas hjalp besvarades av totalt 92
personer. Den stora majoriteten (92%) svarade att de anvénder regnvatten till bevattning eller
odling, men 3 personer svarade att de anvander regnvatten for andra &ndamal som att spola
toalett, att duscha eller tvatta hander.

| enkaten efterfragades en uppskattning av hur mycket vatten som sparades per dygn genom
att anvénda regnvatten. Svaren presenteras i Figur 5 och visar att den vanligaste
vattenbesparingen var upp till 10 liter per dygn. Det framsta &ndamalet var da for bevattning.

@ mindre an 5 liter
® 5-10 liter
10-20 liter
® 20-40 liter
@ 40-60 liter
@® mer an 60 liter

Figur 5. Svar pd frdagan “hur mycket vatten sparar ni per dygn genom att anvinda regnvatten? (88
svar)
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En fraga stélldes kring utmaningarna kopplade till att anvanda regnvatten. De utmaningar som
ndmndes var bland annat:

- Ojamn tillgang av regnvatten

- Avsaknad av utrymme fOr att magasinera regnvatten
- Skrap eller mygglarver i tunnorna

- Tunnor som blir 6verfulla av vatten

- HOoga kostnader

Svaren visar pa vikten av mojlighet till storre lagring av regnvatten for att hantera den ojamna
tillgangen, liksom att ha system som silar bort skrap och minimerar tillvaxt av alger eller
bakterier. Dessutom &r det viktigt att ha ett system som leder bort dverflodigt vatten.

Pa fragan hur de staller sig till att anvanda regnvatten till fler omraden i hushallet (utdver
bevattning), svarade 62% att de stéllde sig positivt, medan 16% var tveksamma. De som
kommenterade kring tveksamheter, namnde osédkerhet kring den tekniska lésningen,
nodvandigheten att dra nya ledningar, att tillgdngen ar for ojamn, att allt det insamlade
regnvattnet gar at till bevattning och avsaknad av exempel och beskrivning av hur man gar
tillvaga.

Flera intressanta kommentarer lamnades, ndgra presenteras i Figur 6. En av de svarande holl
pa att installera ett regnvattensystem i sin badrumsrenovering som de planerar att anvanda for
toalettspolning och tvattmaskin.

Regnvatten ar mest en
reserv for oss men nar det
krisar kan det anvéandas for

att snola osv

Jag skulle garna anvanda regnvatten till
spolning i toaletter men skulle behéva
vagledning for hur det ska ga till. Det

kanns krangligt att béara in hinkar med
vatten titt som tétt. Ett enkelt system
for detta vore toppen. Anvénds endast for
odling men hade
garna nyttjat for mer.

Figur 6. Nagra kommentarer fran enkaten kring anvandning av regnvatten
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5 MOJLIGHETER OCH FORUTSATTNINGAR FOR VATTENBESPARING

5.1 Goda mojligheter for vattenbesparing med befintlig teknik

Utifran exemplen i kapitel 4, blir det uppenbart att det finns goda mojligheter for ett hushall
att spara stora mangder vatten redan genom relativt enkla installationer och teknikval. I sin
enklaste form kan installation av vattensnala kranar och munstycken till en kostnad fran ca
600 kr, spara 15 liter/person/dygn. Tvéttmaskiner, diskmaskiner och toaletter brukar bytas ut i
slutet av sin livslangd eller vid renovering. Vid installation av vattenbesparande alternativ kan
upp till 41 liter vatten per person och dygn sparas, alltsa ca 30% av den genomsnittliga totala
forbrukningen. Dessutom kan man med hjélp av avancerade atercirkulerande duschar spara
ytterligare vatten, upp till 40 liter/person/dygn av duschvattnet.

Regnvatten kan med fordel anvandas for bevattning, och vattenmedvetna hushall har ofta
redan nu enklare insamling av regnvatten genom hinkar eller tunnor for tradgard eller
balkongvéxter. Genom att installera mer avancerade regnvatteninsamlingssystem kan
regnvattnet ocksa anvandas for att spola toaletter och till och med kopplas till tvattmaskin.
Berakningarna togs fram utifran ett exempel fran Uppsala lan, déar nederbord och
genomsnittlig vattenanvandning var forutsattningar for hur lagringstanken pafylldes.
Genomsnittliga arsnederborden for rakneexemplet var ca 590 mm/ar, och i Sverige ligger
nederbdrden enligt SMHI i allmanhet pa mellan 500-800 mm/ar, med hogre nederbord i
Sydvast och i fjallvarlden och nagot lagre vid pa 6ar och kust.

Arsmedelnederbérd 1860 - 2019 SMHI
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Figur 7. Karta hamtad fran SMHI visar arsmedelnederbord for Sverige for 87 stationer. Figuren visar
att den genomsnittliga nederborden har okat gradvis sedan méatningarna pabérjades.

Utifran berakningarna i kapitel 4 och de simuleringar som beskrivs i Oskarsson (2020) kan
vattenforbrukningar for toalettspolning ersattas med regnvatten, under forutsattning att man
har ett en tank pd minst 3 m® for ett hushall bestdende av 3 personer. Ca 25 I/person/dygn kan
sparas genom regnvatteninsamling for toalettspolning och anvénder man dessutom en storre



WRS

Water Revival Systems

lagringstank och snalspolande toaletter finns goda mojligheter att kunna anvanda regnvatten
for toalettspolning under storsta delen av aret ocksa for hushall med fler personer.

Anvénder man regnvatten for bade toalettspolning och tvattmaskin kan 37 I/person/dygn
sparas, daremot kan inte hela behovet tackas for aret, utan man kommer antagligen behéva
komplettera med kranvatten under perioder da inte tanken fylls pa. En intressant iakttagelse &r
att det ofta faller nederbord da grundvattennivaerna ar laga (t ex under juli, augusti,
september) och man har alltsa goda mojligheter att spara pa grundvatten under de senare
sommarmanaderna genom att samla in regnvatten.

En slutsats fran arbetet &r att det &r mycket intressant att kombinera vattensnala tekniker
(snalspolande munstycken och kranar och snalspolande toaletter) med regnvatteninsamling.

5.1.1 Ekonomiska incitament

Eftersom man i Sverige har relativt laga vattentaxor, ar det svart for ett hushall att rakna av
investeringar i vattensnal teknik genom en minskad kostnad for vatten. De enklare teknikerna
med munstycken/toalett/disk- och tvattmaskin ar inte sarskilt mycket dyrare om man dnda ska
inforskaffa dem. Men for disk- och tvattmaskiner ar de vattensnala dyrare (ca 10 000 SEK) an
de som ar mindre vattensnala. For diskmaskiner beror detta pa maskinens storlek och
egentligen inte att det i sig ar en dyrare maskin. Men vid ett inkop kan det dnda utgora ett
hinder for att det enskilda hushallet gor ett mer vattensnalt val. Pa samma séatt ar installation
av den atercirkulerande duschen ett alternativ for de som har gott om pengar. | nulaget ar
atercirkulerande duschar ett alternativ for omraden med lag vattentillgang och/eller
resursstarka och/eller miljéengagerade hushall. | framtiden kan dock en 6kande produktion
pressa ner priserna av duschen, vilket gor det ett intressant alternativ.

Ett regnvatteninsamlingssystem for hushallsbruk (toalettspolning och tvattmaskin) kostar upp
emot 50 000 kr och da tillkommer rérdragning och installation. Regnvattensystem for
tradgardsbevattning ar betydligt billigare. Tyvarr svart for ett hushall att spara pengar genom
att installera regnvatteninsamling. De drivande faktorerna kommer istallet vara
miljomedvetenhet, vattenbrist och ett intresse for att varna om vattenresursen.
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5.2 Teknik ar inte allt

Tekniker &r naturligtvis inte allt nar det géller vattenbesparing. Anvandarens beteende
paverkar i minst lika stor utstrackning vattenforbrukningen. En kombination av medvetenhet,
beteende och teknikval samverkar for att astadkomma en hallbar vattenbesparing. | faktarutan,
som ar hamtad fran ett examensarbete av Maja Andersson (2020), listas flera exempel pa vad
som &r viktigt att tdnka pa.

Faktaruta — vattenbesparande beteende

e Ta kortare duschar

e Duscha eller bada mer séllan

e Duscha med lagre vattenflode

e Taduschar istéllet for bad

e Stang av vattnet under exempelvis intvalning i dusch eller under tandborstning och rakning

e Spara vattnet som spolas i vantan pa att det ska bli varmt eller kallt, t.ex. till bevattning

e Fyll upp handfatet vid ansiktstvatt

e Installera automatisk av- och pasattning i duschar

e Om det finns, spola toaletten med den lilla knappen istallet for den stora

¢ Inte spola mer dn nddvandigt

e Laga lackor! En droppande kran kan forbruka 40 I/dygn. En toalett som sma-rinner kan
forbruka 1000 I/dygn

e Tvatta mer sallan, vadra klader istallet for att spara in antalet tvattar

o Tvétta enbart fulla disk-och tvattmaskiner

e Tvitta med ratt program pa tvattmaskinen

e Undvik fortvatt

o Ateranvand vatten fran torktumlaren for t.ex. bevattning

e Diska inte under rinnande vatten

o Istallet for att diska for hand, diska i diskmaskin

o Ateranvinda disk- och skoljvatten till bevattning

e Skolj inte av disken innan den stélls i diskmaskinen. Diskmaskinerna och diskmedel gjorda
for att klara oskdljd disk.

e Diska med ratt program pa diskmaskinen

e Spara vatten i kylen istallet for att vanta pa kallt vatten i kranen

e Skolj frukt och gronsaker i en balja

e Vilj blommor och tradgardsvéxter som kraver mindre vatten

e Vattna smart: Vattna pa morgonen eller kvallen. Tackodling minskar avdunstning

e Plantera inte sommartid

e Vattna grasmattan mer sallan, den klarar mer torka a&n man tror

e Ta hand om poolen, laga lackor och se till att reningen fungerar sa slipper poolen fyllas flera
ganger pa en sasong
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5.3 Kommunalt engagemang och styrning

Utifran intervjuer och undersokningar blev det tydligt att det rader viss osakerhet kring
huruvida tillstand eller bygglov behovs for att t ex installera regnvatteninsamlingssystem eller
atercirkulerande system. Det kan finnas reglering som paverkar olika delar av systemet
(tanken, avloppet, dagvattenhantering). Det skulle underlatta for det enskilda hushallet,
liksom leverantren om det fanns tydlig och tillganglig information att tillga kring vad som
géller i kommunen. Kommunen har en stor roll att spela for att uppmuntra vattenbesparing.

Det saknas i nulaget ekonomiska incitament for att spara vatten, men har kan det finnas
majligheter till styrning och uppmuntran. Dessutom finns ofta stort intresse for
bostadsutveckling i kustnara omraden dar lokal vattenbrist rader, eller det ar for dyrt for att
bygga ut. Har kan det vara intressant att satsa pa regnvatteninsamling.

Det pagar en snabb 6kning av vattenbesparande tekniker liksom teknik for anvandning av
alternativa vattenkallor (t ex regnvatten) eller ateranvandning (for t ex duschvatten for
spolning). Dock saknas bade jamforande Gversikter och oberoende kontrollorgan av langsiktig
funktion av denna typ av anldggningar, liksom bedémningsgrunder fér kommuner.

For att miljokontoren ska kunna hantera denna typ av frgor och handlagga arenden rérande
vattenhushallning, liksom att aktivt bidra till en hallbar resurshantering av grund -och
dricksvatten behdvs mer kunskap, till exempel hur man i ljuset av vattenbesparing och
cirkulerande system ska tolka lagstiftning. I Plan och Byggnadslagen, PBL, 2 kap 6 §, p 4 star
att byggnadsverk ska utformas och placeras med hansyn till behovet av hushallning med
energi och vatten. Kan man tolka att lagstiftningen mojliggor teknik for vattenbesparing och
ateranvandning?

5.4 Diskussion kring vattenbesparing

Som en del av projektet holls ett webbinarium dar resultat fran fyra examensarbeten
presenterades, liksom resultaten som ingar i denna exempelsamling. Deltagarna var en bred
grupp av aktorer fran lansstyrelse, kommunernas miljo -och hélsoavdelningar, va-avdelning,
forskning och andra intresserade. Nagra av de intressanta diskussioner som togs upp i relation
till vattenbesparing aterges i korthet, nedan:

- Vatten for olika syften. Inom omraden med vattenbrist och dar det, i enlighet med
Lagen om allménna vattentjanster 86, finns risk for ménniskors hélsa eller miljo, kan
det vara intressant att titta pa regnvatten som en kompletterande resurs. Har blir det
intressant att dela upp olika vattenanviandningsomraden. Dricksvatten och annat”
vatten (“tekniskt” eller ”gront” vatten), som har andra renlighetskrav. Det behdvs
tydligare lagstiftning och rekommendationer kring riktlinjer och kvalitetskrav utifran
vattnets anvandning.

- Beteende. Flera vattenbesparingskampanjer genomfors vid laga grundvattennivaer
eller nar produktionskapacitet nas. Dessa har ofta god effekt, men avtar efter nagra
veckor. En viktig aspekt ar att information och uppmaningar till allmanheten inte
enbart sker vid kris, utan kontinuerligt och férebyggande. Exempel som ndmndes var
Orebro, Haninge

- Tekniska metoder att spara vatten. Det vore intressant att utreda andra
vattenbesparande metoder, t ex: tryckséankningar for att minska anvandning,
atercirkulering av renat avloppsvatten, alternativa vattenkallor for att bevattna i
stadsmiljé mm.
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- Mojligheter for kommunen att uppmuntra vattenbesparing. Det ar en stor
investering for ett privat hushall att investera i regnvatteninsamling, medan det kan
vara intressant for kommunens va-avdelning att uppmuntra till insamling.
Differentierade taxor & en mojlighet, men ett annat forslag &ar att kommunen kan
erbjuda installation av regnvattensystem vid va-utbyggnad i nya omraden. Det behovs
en systemforandring och lagforandring som hanger ihop med byggnormer. Planering
for regnvatteninsamling maste da in redan pa ett tidigt stadium inom kommunens
oversiktsplanering.

- Ska det finnas ett vattenkliv saval som klimatkliv och energiomstéallning? Det skulle
kanske finnas skattelattnader liknande de for solceller.

6 SAMMANFATTNING

| tabellen nedan sammanfattas vattenbesparingen i bade procent av den totala hushallets
forbrukning och i liter per person och dygn (Tabell 5). Energiatgang och en uppskattad
kostnad anges ocksa, liksom kostnader for underhall. Vissa av teknikerna i tabellen kan
komplettera varandra (t ex insamling av regnvatten i kombination med en snalspolande toalett
skulle mojliggora att hela vattenbehovet for toalettspolning kan ske med regnvatten ocksa i
hushall med fler an 5 personer).

Genom att valja de mest vattensnala alternativen vid kop av nya produkter eller komplettering
med snalspolande munstycken kan ett hushalls vattenforbrukning minskas upp emot 30 % dvs
ca 40 I/person/dygn. Detta ar alltsa enkla tekniker som finns tillgangliga pa marknaden. Vid
installation av en recirkulerande dusch kan en total reduktion av hushéllets vattenférbrukning
om i snitt 30 % forvantas. Detta beror dock i stOrre utstriackning én for “enklare tekniker” pa
vilket vattenanvandande beteende hushallet har. Den besparande potentialen for
atercirkulerande duschar beror mycket pa om man i hushallet i normalfallet tar korta eller
langa duschar. Hushallets rutiner och beteenden kring vattenanvandning har i allméanhet
mycket stor inverkan pa vattenforbrukningen.

Vid anvandning regnvatteninsamling for att spola toaletter kan ett helt hushalls
vattenanvandning for toalettspolning ersattas, alltsa 25 liter/person/dygn, eller ca 20 % av den
totala vattenforbrukningen. Regnvatten skulle ocksa kunna anvéndas for tvatt av klader, men
skulle antagligen beh6va kompletteras med andra vattenresurser under perioder av lag
nederbord.

En uppenbar fordel med vattensnala tekniker &r att de kan installeras i lagenheter, saval som
fristdende hus. Regnvatteninsamlingssystem kraver mer planering och rérdragning och passar
kanske battre fristdende hus eller nybyggnationer.

Flera fragor har diskuterats men skulle behdva fortsatt arbete, sdasom mer avancerade tekniker
for vattenbesparing, liksom juridik och riktlinjer géllande olika vattenresurser och
kvalitetskrav for olika anvandningsomraden (bevattning, tvatt, toalettspolning och personlig
konsumtion). Dessutom skulle det vara intressant att tydliggora lokala, regionala och
nationella myndigheters ansvar och maéjligheter for att styra och verka for vattenhushallning.
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Teknik Vatten- | Vattenbesparing Energidtgang | Kostnad Kostnad
besparing Wperson/dygn (installation) | (drift)
% SEK SEK/ar

1. Enklare 29 41 0,08 35000 liten

teknik for kWh/kuvert

flera

installationer 0.12 kWh/kg

2. Avancerad 30 42 1,4 kW* 50 000 ca 600

teknik for

dusch

3. Regnvatten 21 29 0,66 kw* 40000 - 50 liten

for 000

toalettspolning

4. Regnvatten 32 32 0,66 kw* 40000 - 50 liten

for tvatt 000

*vid belastning
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8 BILAGOR

8.1 Intervjufragor
Foljande fragor stalldes vid intervju med anvandare av recirkulerande dusch

Hur l&ange har tekniken varit installerad?

Anledning till teknikval?

Positiva erfarenheter

Negativa erfarenheter

Finns nagra juridiska aspekter som ni har behdvt ta hansyn till?
Kostnader

Energiatgang

Besparing

Intervjufragor till kommuner kring regnvattenanvandning redovisas i Oskarsson, 2020

Intervjufragor till teknikleverantorer av regnvatteninsamling redovisas i Oskarsson, 2020.

Fragorna i den elektronisk enkaten redovisas nedan
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Anvander du regnvatten for toalett eller tvatt’

Dela dina erfarenheter av att anvanda regnvatten for hushallet!
*Obligatorisk

Projekt kring vattenbesparin
Vi stiiller samman exempel pd vattenbesparing 16r kemmuner och nyfikra hushall som ocksd vill anviinda sig av regnvatten.

Vi hoppas ni kan tinka er att svara pa 5 fragor aver era erfarenheter!

Uppgifterna kommer sammanfatias i en rapport som skrivs av Ecoloop AB och WRS pa uppdrag av Fyriséns
Vattenvérdsférbund ach kemmuner | Uppsala 180, Inga personligs uppgifter samias in eller delges.

En blogg frin vir student Lina Dscarsson som arbetat med projektet finns att [4sa har: hitps. /b y/Z NRIoWy

1. Hur anvander ni regnvatten i hushallet? *

Markera alla som galler.

| Bevattning

J Spola toaletter
_I Tvattmaskin
| pisk

| Tviitta hinder
J Dusch/bad

__| Poal
wvrigt: u

2. Hur mycket vatten sparar ni per dygn genom att anvanda regnvatten? (uppskattningsvis,

Markera endast en oval.

:: rmindre &n 5 liter
510 liter

[ 1020 liter

) 20-40 liter
) 40-60 liter

 rer &n 60 liter
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3. Har ni stott pa nagra utmaningar eller problem med att anvanda regnvatten? (svara garna
utférligt)

Hur stéller ni er till att anvanda regnvatten fér fler omraden i hushallet? (kemmentera gérna
mojligheter eller hinder)

Markera endast en oval.
' Positivt
[ Tveksamt

' ™ o
L/ Nej

! Qurigt:

5. Anvander du regnvatten fér annat &n odling? Kan du tanka dig att dela med dig av hur man géi

i praktiken? Lamna gérna dina kontaktuppgifter i sa fall (E-post eller telefon nummer),

Det hdir innehdllat har varken skapats eller godidints av Google.

Google Formular



