Hur utformar vi attraktiva innegardar for alla?
Normkreativ Innovationsovning med fokus pa dagvatten — metod och genomforande




Hur utformar vi attraktiva innegardar som samtidigt kan
hantera skyfall och dagvatten, men som ocksa kan fungera
for de boendes olika behov? Att 6va sig pa att koppla
samman perspektiv och behov kan ge oanade resultat och
visa pa nya mojligheter. Detta har SODA arbetat med vid en
workshop vars metod ocksd kan vara anvidndbar i andra
sammanhang.

Tillsammansarbete med olika perspektiv

Nir projektparterna inom SODA tréffas ar det en tvardisciplinér
grupp med méanniskor fran olika hall, som &r vana att tdnka ut nya
l6sningar och hitta mojligheter i komplicerade sammanhang. Nar
dagvattenfrdgor ska integreras i stadsbyggnadsprocessen kravs
fordndrade arbetssitt och nya samarbetsformer och ofta behover
sociala, ekologiska och ekonomiska aspekter vigas samman och
prioriteringar goras. Det kan vara komplexa fragor dar manga olika
aspekter behover hanteras och dar flera intressen kan std i konflikt
med varandra. Vad hander nar vi lagger lager pa lager att ta hansyn
till 1 planering och genomforande — i det har fallet utformandet av
héllbara dagvattenlosningar men samtidigt behov och &nskemal
frén de boende? Krockar perspektiven med varandra eller gér det att
skapa integrerande l6sningar?

Nar projektet SODA triffades digitalt i november 2022
genomfordes en normkreativ innovationsévning som testade den
fragestallningen, baserat pa faktiska exempel fran det kommunala
bostadsbolaget Stockolmshem. I den har broschyren gar vi igenom
hur vi utformade ovningen, vad den gav for resultat och hur
metoden skulle kunna anvidndas i andra sammanhang.

Bakgrund

Syftet med 6vningen var att genomfora en mindre utbildningsinsats
for projektgruppen kring normer och inkludering, att 6va oss i att

vava samman sociala aspekter med krav och behov fran den fysiska
miljon och att tillsammans utforska om ett sddant arbetssatt kan
skapa nya mojligheter och innovativa 16sningar.

Metoden

Innovationsdvningen inleddes med en halvtimmes presentation
som forst fokuserade pa att skapa en gemensam begreppsbild, dar
ord som mangfald, inkludering, jamstilldhet, normer och
normkritik diskuterades och sattes in i ett sammanhang. Darefter
gavs exempel pd hur man pa andra hall arbetat med normkritik i
konkreta projekt kring till exempel stadsmiljo. Exemplen visade hur
mangfald kan 6ka innovationskraft, men att det samtidigt kraver
arbete med kulturfragor och inkludering. Vi gick ocksa igenom hur
man kan arbeta med sd kallade normrundor, for att belysa vilka
normer som styr pa just den hir platsen eller i det hér
sammanhanget.

I den efterfoljande ovningen utformade vi atgardsforslag for nagra
av Stockholmshems innegdrdar utifrén ett antal olika mélgrupper.
Vi delade in oss i 4 grupper (med 3—4 personer per grupp), dar alla
fick varsin innegdrd och varsitt malgruppsperspektiv.

Utgick fran befintliga fastigheters utmaningar

Infor workshoppen hade Stockholmshem wvalt ut 4 befintliga
fastigheter som alla har reella problem med dagvatten och
oversvamningsrisker kopplat till skyfall. Grupperna fick ett underlag
1 Powerpoint, som utover foton pa fastigheternas utemiljoer inneholl
kortfattad information om forutsdttningarna for respektive
fastighet: placering, dagvatten, rinnvéagar och 6versvamningsrisker,
samt karta och information frdn Stockholms skyfallskartering. De
fick ocksd information om négra skyfallsatgarder som foreslagits for
varje fastighet.
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Varje grupp skulle utover hansyn till skyfallsdtgarderna ocksa arbeta
med barn, seniorer och for eller "'mot” ungdomar.

Grupperna arbetade tillsammans i digitala grupprum i ungefar 30
minuter, darefter atersamlades vi och berattade vad vi kommit fram
till. Har aterges mer detaljerat hur tva av grupperna loste 6vningen,
darefter ges ndgra sammanfattande slutsatser.

Nar vattenproblemet blir méjlighet till lek

Den grupp som arbetade med fastigheten Sjukskoterskan 1 skulle
arbeta med barns perspektiv. I instruktionen fick de veta att de inte
behovde ta hdnsyn till fordldraperspektiv och sakerhetstank utan
skulle utga fran vad som skulle gora den har miljon s4 tilltalande och
harlig som mojligt for barn samtidigt som gruppen planerade for de
skyfallsdtgarder som foreslagits.

Gruppen fick med sig négra citat for att satta i gdng tankarna:

“Jag tycker bdst om att kldttra. Det ska va hogt. Mamma
sdger att det dr okej men ndr pappa ar med far jag bara
vara pa det laga”

‘Jag tycker inte om ndr man ska ga hem. Jag vill stanna
ldnge.”

“Alltsa vi leker ju inte som de smd. Men vi brukar gunga och
Tobbe har en fin kdpphdst som vi brukar fixa med. Vi har
liksom boxar bakom buskarna och sen har vi hinderbana”

Gruppen fokuserade p& barn mellan 2—10 &r och borjade att
diskutera vad barnen vill ha. Man sig en korsande bilvig som ett
problem och konstaterade att &ven utan foraldraperspektivet skulle
man behova blockera mot vigen eftersom utemiljon sluttade mot
den. Man borjade ganska snart bolla tankar: kan man ha en
nedsankt multisportyta i det nedsdankta omradet? Kan svackdiken
och rdnndalar skapa mgjligheter for flottrace, eller annu storre

ranndalar — tank om gangbanan far bli skyfallsvag — da kan den bli
en bana for kajaker eller andra flytanordningar? Kan man samla upp
en del av vattnet i den nedsdnkta ytan och lata det fortsdtta under
vagen? Man diskuterade naturlik design, olika ytor med olika
fuktgradient och hur det kan stimulera olika typer av lek. Man
pratade om vattenlek, med pumpar, rannor, flipperspel, dammar
och luckor. Man diskuterade 10st material — att det ar viktigt for
utvecklingen for barn. Det pratades om regleringar — vattendjup och
slanter, om det gar att leda och styra vattnet mot ldgpunkten langst
ned - sd andra grasytor forblir torrare. Och si de nedsankta
gangbanorna — med didmmen och overfall, dar gdngbanan blir
lekyta.

Om vi utesluter for att inkludera

Den grupp som arbetade med fastigheten Stickmaskinen 10 fick i
uppgift att se till att ungdomar inte skulle vilja vistas inom
fastighetsgriansen. Att arbeta med en uteslutande instéllning i stallet
for en inkluderande bor i det har sammanhanget framforallt att se
som en intressant tankedvning. I instruktionen fick gruppen veta att
det bor ménga sméabarnsfamiljer i fastigheten och att de 6nskar en
miljé fri fran stérande ljud kvills och nattetid. Aven de ildre i
fastigheteten har onskat en ldgre ljudniva i men ocksé en tryggare
miljo fri frin ungdomar kring entréer och sittplatser. Parallellt gors
satsningar for att fi ungdomarna till andra stéllen i stéllet. Hur gar
gruppen till viga om de inte vill att ungdomar ska vilja vara just har?
Ocksé denna grupp fick négra citat for att satta i gdng tankarna:

‘Jag mdste dela rum med mina brorsor. Det dr vdl okej men
jag kan inte ha kompisar hemma, de andra bara stor”

“Fotbollsplanen dr ju bra men det dr alltid a-lagstrdning ddr
pd kvdllarna. Vi som bara vill spela har ingen annanstans att
vara, det blir mest att vi hdnger da”
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Gruppen kommer snabbt till 16sningar som hanterar att omradet
tidigare varit en sjo, att man behover skapa ett stalle dar vattnet blir
stdende samtidigt som det inte kan vara inbjudande att sitta dar. En
plats for promenader, men med ordentligt med planteringar och inte
mycket hdrdgjort. Ett konkret forslag ar att ytterligare ett hus byggs,
pa pelare. Det skulle skapa den behovda skyfallsvolymen samtidigt
som byggnaden ovanpa skulle kunna vara ett privatagt hus, ett
aldreboende, eller en polisstation. Man diskuterar permeabla
boulebanor som lockar en annan grupp till omréddet. En
gammeldags rosentradgdrd, med stérre volymer for regn.
Grannskapssamja kan frimjas om Stockholmshem har boulebanor
pa andra fastigheter ocksd, det kanske blir turneringar? Odlingsytor
ar ocksa en idé, dar de som odlar ocksa bevakar sina odlingar och ar
narvarande.

Hur fungerade 6vningen?

Grupperna som deltog i 6vningen var snabba att komma i gdng och
skickliga pa att folja instruktionerna. Diskussionerna var
engagerade och entusiastiska och de medverkande personerna
kunde pa ett fint sdtt balansera att anvanda sig av sina egna, i ménga
fall tekniska, kompetenser, med ett tdnkt perspektiv och en
arrangerad situation.

I tvd grupper dar malgruppsperspektiven var seniorer respektive
ungdomar ledde samtalen raskt fram till kreativa forslag pa olika
slags multifunktionella ytor. En torrdamm kan bade vara basketplan
och dagvattenhantering. En boulebana kan ocksd vara en
infiltrationsyta. Ett utegym kan ha ett underlag av kork (infiltrerbart
material). Nar perspektiven flaitas samman i forslagen kan det
uppsamlade vattnet ateranvandas for odling, och odlingarna kan ha
sociala funktioner da de kan skapa trygghet genom vuxennéarvaro i
narhet till ungdomars "utpekade” ytor.

Den har ovningen byggde pd faktiska fysiska exempel fran
Stockholmshem men med en pahittad och lite tillspetsad situation
— 1 verkligheten har vi sillan bara ett perspektiv eller en malgrupp
att ta hansyn till, och vi kan inte till exempel bortse fran
sdkerhetsaspekter. Men det som hiande i 6vningen var att grupperna
vagade uppehalla sig i det kreativa fiktiva rummet, och inte hakade
upp sig pa “om” och "masten”. Genom att fokusera pa ett perspektiv
at gangen kunde de komma ldngt med manga idéer och losningar
pa en forhéllandevis kort stund.

N&gra allmanna slutsatser kring 6vningen:

e Den kan skapa samtal om vilka méanniskor och perspektiv
som inkluderas i en viss miljé och vilka normer som styr

e Den kan hjalpa till att skapa nya idéer, till exempel kring
mangfunktionalitet

e Den kan fungera som ett lustfyllt och kreativt satt att
diskutera prioriteringar och val

e Den kan fungera som en snabb kreativ ovning eller
idéskaparprocess, kanske dven som ett sitt att komma forbi
18sningar dar perspektiv stir emot varandra.

Var applicering i projektet

Hur kan vi dd anvanda insikterna frdn workshoppen vidare i
projektet? SODA:s projektledare Helene Sorelius konstaterar att det
blir tydligt nir man arbetar sd har hur svart det kan vara att
tillgodose alla perspektiv pa en innergard. "Kanske ar det inte ens
mojligt. Genom att i stéllet zooma ut och planera flera innergardar
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utifran olika perspektiv sa skulle varje mélgrupp kunna fa en "egen”
innegard, sager Helene. En annan tanke ar att man skulle kunna lata
gardar fa forandras med tiden utifrdn de befintliga behoven hos de
boende. Ett exempel kan vara ett nybyggt omrade dar man kanske
initialt utgdr fran att det blir manga barnfamiljer. D4 skulle man
kunna utforma utemiljoer med dem i fokus, och sen pa sikt, om
boendepopulationen forandras sd kan man bygga om garden utifran
nya behov. Det kraver dock att man planerar for forandring redan
frén borjan och att ocksd andra behov kan métas i ndromrédet.

Ytterligare information

Denna skrift har tagits fram inom VINNOVA-projektet Samverkan
for en héllbar hantering av dagvatten pd kvartersmark (2021—
01603). Arbetet har utforts med stod fran Vinnova.

Kontakt

Jenny Loof, Inkluderande Systeminnovation, RISE,
jenny.loof@ri.se
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