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• God och näringstät mat

• God jordhälsa och välfungerande markbiologi

• Resilienta, motståndskraftiga odlingssystem

• Minimerat behov av externa inatsvaror 

• Lönsamhet och social stabilitet för producenten

Vad vill vi uppnå i regenerativ odling?

Regenerativ odling?

Regenerativ odling syftar till att kontinuerligt återskapa väl-
fungerande naturliga processer i odlingssystemet genom det 
sätt som jorden brukas

Fokus på att maximera nytta, snarare än att minimera skada 



• Kontext

• Minimal mekanisk och kemisk störning av 
jorden

• Så lite bar jord som möjligt i tid och rum 

• Diversitet, inte monokulturer

• Levande rötter i jorden så länge som möjligt

• Integrera djur i växtodling

• Kretslopp

Principer i regenerativt lantbruk



• Mekanistisk syn på odling

• Jorden ses mest fästpunkt för 
grödan

• Kvantitet gäller, produkternas 
näringsinnehåll är underordnat

• Grödor gödslas med 
växttillgänglig näring

• Symptombehandling av 
problem

Konventionell odling Regenerativ odling

• Holistisk syn på odling

• God jordhälsa med välfunge-
rande symbioser ses som en 
förutsättning för hållbar odling 
och näringstäta produkter

• Jorden och växterna tillförs 
näring på sätt som inte skadar 
markbiologin

• Problem hanteras genom att 
adressera deras rotorsak



Genom flödet av kol från 
fotosyntesen till mikrobiologin i 
jorden kan växter påverka 
marken och sin vatten- och 
näringsförsörjning

Ju större diversitet av arter och 
funktionella grupper av växter 
desto större mikrobiell diversitet 
i marken och desto vitalare och 
resilientare ekosystem



Ekosystemen och deras markbiologi har i 
årmiljoner anpassat sig för de här 
formerna av näringsrecirkulation.

Hur kan vi använda denna insikt vid 
utformning av odlingssystem?



• Växtnäring, mest i urinet, men även i 
fekalierna, nästan inget i gråvattnet 

• Mikrobiologi i fekalierna

• Vatten 

Resurser i avlopp



• Gråvatten till bevattningsdammar via biokolfilter

• Snålspolande toaletter

• Svartvatten till slutna tankar med tillförsel av ferment

• Fermenterad produkt tillförs odling 

Förslag på lösningar för effektiv resursanvändning av små avlopp

• Gråvatten till bevattningsdammar via biokolfilter

• Urin och fekalier fermenteras separat

• Fermenterad urin används för laddning av biokol under 
vintersäsong, vattnas ut under vegetationsperiod

• Fermenterade fekalier jordiseras och används som kompost

1. Separerat gråvatten- och svartvattenhantering

2. Separerat hantering och urinseparering



Befintliga lösningar för hantering av flytgödsel från animalie-
produktion som kan användas för svartvatten i sluten tank





Fermentering av urin?? Jodå, det går med lite tillsats av kol!

1-2 dl aktiverad EM späds 5 ggr och blandas med 1-2 dl melass 
i dunk av hanterbar storlek. Urin tillförs tills dunken är ”full”.



Utvattning av urin från separett



Lösningar för utvattning av fermenterad urin



Laddning av biokol med 
fermenterad urin 

Biokolet suger effektivt 
upp vätskan, ger enkel 
hantering 



Kärl för uppsamling av 
fekalier på ”innedass”

Efter toabesök sprayas 
med ferment

Fullt kärl töms på 
lämplig plats, täcks med 
jord och får jordisera 
under 1-2 månader 
sommartid. Därefter är 
det färdigt att användas 
som kompost.



Uppskalning?

Med hjälp av separering och fermentering kan flöden från 
småskaliga, hushållslösningar lagras lokalt och hämtas för 
användning i mer storskalig odling.

Trösklar för implementering

• Incitament för enskilda och för samhället

• Lösningarna kräver anpassning av regelverk



https://understandingag.com/resources/fact-sheets/

Mer om regenerativt lantbruk



Vill du veta mer? Kontakta gärna mig:
Gunnar Thelin 070 922 7473, gunnar.thelin@gmail.com
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